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Kursbeskrivning Truckutbildning enligt
TLP 10 (trucklaroplanen)

Riktlinjer for truckforares kunskaper och fardigheter

Riktlinjerna har tagits fram pa uppdrag av arbetsmarknadens parter som en del i
stravandena att minska antalet truckolyckor och framja en effektiv produktion.

Syftet ar att tydliggdra en partgemensam syn pa mal och riktlinjer for truckforares
kunskaper och fardigheter som medfor att arbetsgivare uppfyller kraven enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter om anvandning av truckar i enlighet med Arbetsmiljolagen.

Vad kravs for att fa kora truck?

Generellt att en truckforare - ska ha fyllt 18 ar
- ska ha lampliga och psykiska forutsattningar for arbetet

samt gott omdome och ansvarskansla

- ska ha dokumenterade kunskaper och fardigheter for att
anvanda trucken sakert

- ska ha arbetsgivarens skriftliga tillstand for att fa kora truck
pa arbetsplatsen




Truck

Utbildningens innehall och mal

Risker och sikerhetsbestimmelser:
Betydelsen av truckfoérarens attityd och sdakerhetstankande
Vikten av foretagsinterna regler
Rattigheter, skyldigheter och ansvar
Betydelsen av olycks- och tillbudsrapportering
Kraven i arbetsmiljélagen och dess foreskrifter gdllande truckar, skyddsutrustning, personlyft,
besiktningskrav mm

Trafikbestammelser:
Korkort, forsakringar, trafikregler mm

Truckens konstruktion:
Olika trucktyper och dess konstruktion
Broms- och styrfunktioner
Sakerhetsanordningarna pa trucken, truckens paverkan vid olika lutningar, bredder och héjd,
olika roterande rorelser, stodbensfunktioner och olika stativ och deras funktion.

Truckens arbetssatt, stabilitet och belastningar:
Grundbegreppen tyngdpunkt, tyngpunktsavstand och lastens tyngdpunkt (tipplast)
Truckens skyltar, olika krafter som paverkar
Tiltning, stativférskjutning och gaffelspridning
Belastningstabeller mm

Material och godshantering:
Olika korunderlag, riskfyllda arbetsmoment, regler och metoder for lastsakring, lastning och
lossning, olika siktforhallande, sarskilt riskabla laster mm.
Lagerstall, pallar, palldverforingsregler och enhetslaster.
Signalman, olika pakanningar pa gods med olika hanteringssatt och olika metoder for
emballering av gods pa pall.
Insvangningsteknik samt 6vrig kérteknik
Regler for samlyft.

Ergonomi: Ergonomiska vinster och forluster vid olika korsatt
Muskler, leder och ergonomiska skaderisker vid olika kérstallningar.

Daglig tillsyn: Tillverkarens skétselinstruktioner
Oljor ,hjul, dack, bromsar, styrning, batteri, lyftkedjor ordning och reda samt kontrollkort

Hantering av farligt gods:
Transporthandlingar och markning av farligt gods.

Truckkérning: Praktisk kérning, innehallande alla nedanstdende moment.
K6rning i rakbana, i 90 och 180 graders svang bade framat och bakat i begrédnsat
omrade med och utan last, fristpling, djupstapling arbete med stallande och hamtande gods i
pallstall mm.



