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Kursbeskrivning
Forsta Hjalpen

Ur Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 1999:7

§ 5 Pa varje arbetsstalle skall finnas den beredskap och de rutiner for forsta hjalpen och krisstod
som behovs med hansyn till verksamhetens art, omfattning och sarskilda risker. Vid planeringen
skall de kontakter som behovs tas med berorda lokala samhallsorgan.

Det skall sdkerstallas att arbetstagarna kdanner till hur forsta hjalpen och krisstodet ar
organiserat pa arbetsstallet. De skall fortlopande hallas val fortrogna med de rutiner som géller.

Pa lampliga stéllen skall finnas anslag med uppgift om

- var utrustning for forsta hjalpen finns

- vilka personer som kan ge forsta hjdlpen

- telefonnummer till utryckningsfordon och taxi samt

- adress och om det behovs fardbeskrivning till arbetsstallet
Anslaget skall vara utformat sa att det latt kdnns igen

§ 6 Med hansyn till verksamhetens art, omfattning och de sarskilda risker som finns skall det
finnas tillrackligt antal personer som kan ge forsta hjalpen tillgangliga pa arbetsstallet. Atgarder
skall vidtas for att kunskaper och fardigheter i forsta hjalpen halls aktuella.

Kursbeskrivningar av olika typer av Forsta Hjalpen utbilningar pa
foljande sidor
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Syfte:

Innehall:

For vilka:
Antal.

Kurslangd:

Plats:
Upplagg:
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Forsta Hjalpen med HLR +

Att ge grundlaggande kunskaper i
hjartlungraddning. Efter utbildningen ska deltagaren kunna
agera vid ett andnings- och hjartstopp

- Livsfarligt lage

- Kontroll av medvetande och andning

- Ta hand om medvetslos person, 6ppna luftvagen samt
placera i stabilt sidolage

- Trana pa hjartlungraddning

- Atgarder vid luftstopp

Alla inga forkunskaper kravs

Upp till 16 deltagare (rekommenderat 10-

12 delt.)

ca 3 timmar

Nytorp Utbildningscentrum eller pa ert foretag
Foljer Svenska HLR-radets utbilningsprogram
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+ Defibrillering (DHLR) +

Syfte: Att ge grundlaggande kunskaper i att anvande
hjartstartare (defibrillator).

Innehall: - Kedjan som raddar liv
- Praktisk HLR-test
- Fysiologi vid hjartstopp och hjartinfarkt
- Larmrutiner
- Utrustning — hjartstartare, andningsmask
- Att anvanda hjartstartare
- Sakerhet
- Traning pa HLR och hjartstartare
- Teamtraning

For vilka: Utvald personal

Forkunskaper: Gatt HLR-utbildning senaste 6 man

Deltagare: 4-6 deltagare

Kurslangd: ca 3 timmar

Plats: Nytorp Utbildningscentrum eller pa ert foretag

Upplagg: Foljer Svenska HLR-radets utbildningsprogram
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Kombinerad
Forsta Hjalpen med DHLR

Syfte: Att ge grundlaggande kunskaper i hjartlungraddning samt
kunskaper i att anvanda hjartstartare (defibrillator).
Deltageran ska efter genomgangen utbildning
kunna agera vid andnings- och hjartstopp med
hjartstartare.
Innehall: - Livsfarligt lage
- Kedjan som raddar liv
- Kontroll av medvetande och andning
- Ta hand om medvetslos person, dppna luftvagen samt
placera i stabilt sidolage

- Trana pa hjartlungraddning, fysiologi vid hjartstopp och
hjartinfarkt

- Utrustning — hjartstartare, sakerhet, andningsmask,
anvanda en hjartstartare

- Traning pa HLR och hjartstartare

- Teamtraning

For vilka: Utvald personal

Forkunskaper: Godkand Forsta Hjalpen med HLR

Antal: 4-6 deltagare

Kurslangd: ca 6 timmar

Plats: Nytorp Utbildningscentrum eller pa ert foretag

Upplagg: Foljer Svenska HLR-radets utbildningsprogram
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Repetition HLR +

Att repetera tidigare kunskaper samt fa information om
eventuella medicinska riktlinjer vid hjartstopp

- Kontroll av medvetande och andning

- Ta hand om medvetslds person, 6ppna luftvagen samt
placera i stabilt sidolage

- Trana pa hjartlungraddning

- Praktiska tillampningsovningar

Alla, ska ha gatt HLR utbildning inom de
senaste 24 manaderna

Max 16 deltagare (rekommenderat 10-12 st)
Ca 2 timmar

Nytorp Utbildningscentrum eller pa ert foretag
Foljer Svenska HLR-radets utbildningsprogram

Repetition DHLR +

Att repetera tidigare kunskaper att anvanda hjartstartare

- Sakerhet, Underhall och kontroll av hjartstartare
- Trana pa hjartlungraddning och hjartstartare

Alla ska ha gatt DHLR inom de senaste 12 manaderna
Max 6 deltagare

2 timmar

Nytorp Utbildningscentrum eller ert foretag

Foljer Svenska HLR-radets utbildningsprogram



