
Kursbeskrivning 
Sparsam körning Eco Driving 

Utbildning i 
Sparsam körning kan utföras för följande fordon 

 
 

Lätta fordon 
 

Tunga fordon 
 
 

     Arbetsmaskiner 
     såsom grävmaskiner 

    Hjullastare,  
Truckar, traktorer 

m fl 

Econen 

På följande sidor beskrivs hur en utbildning går till 



I entreprenadupphandlingar ökar kraven på dokumenterad kunskap i 
sparsamkörning allt mer. 
Därför är det allt mer vanligt att entreprenörer måste utbilda sin personal i 
sparsam körning 
Det är inte roligt att bli nekad arbete för sina maskiner och bilar för att 
personalen inte innehar dokumenterad kunskap. 
 
Kursbeskrivning 
 
Utbildningen består av en teoridel och en praktisk del 
 
1. Deltagaren utför en körning efter en i förväg bestämd färdväg eller 

arbetscykel. (tidsåtgång ca 20 minuter)då deltagerens körsätt analyseras 
och åtgången av bränsle mäts. 

2. Instruktöreren redogör för hur körningen utförts och kommer med råd 
och tips vad man kan göra för att sänka förbrukningen utan att helst inte  
förlora tid för körningen/momentet  

３．Efter en eventuellt enklare demonstration genomförs  en ny körning på 
samma vägsträcka eller arbetscykel varav en ny analys 

         utförs med mätning av förbrukning  
4. Vid ett senare tillfälle genomförs ett kort teoripass om miljö  mm. 
 
 
Kurslängd :  Ca 1 tim för praktiskt moment +  
 ca 2 tim för teoretisk del 
Plats: Nytorp Utbildningscentrum eller ert företag 
Upplägg: STR:s koncept för sparsam körning 
 (ED = Eco Driving – Lätta fordon, personbilar och pickups)) 
 (HED = Heavy Eco Driving – Tunga fordon, Lastbilar och bussar) 
 (WED = Working Eco Driving – Arbetsmaskiner, grävmaskiner, 
 hjullastare, väghyvlar, traktorer vältar mm) 


